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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура»

1.1. Область применения программы.

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
08.01.18 Электромонтажник электрических сетей и электрооборудования
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы.

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общеобразовательному циклу образовательной программы.

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины.

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:

· Формирование культуры личности будущего профессионализма, востребованного на современном рынке труда 

· Развитие физических качеств и способностей совершенствование функционала возможности организма, укрепления индивидуального здоровья. 

· Формирование устойчивых мотивом и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности. 

· Овладение технологиями современных оздоровительных системы физического воспитания обогащение индивидуального опыта занятий специально – прикладными физическими упражнениями и базовым видам спорта.

· Овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического здоровья;

· Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций. 

· Приобретение компетентности в физкульторно-оздравительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

В результате освоения учебной дисциплиной обучающийся должен знать/понимать:

· Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте

· Социально биологические основы физической культуры как составной части общей культуры общества и личности 

· Основы здорового образа и стиля жизни 

· Влияние физической культуры на повышение, поддержание и восстановление работоспособности организма. 

Уметь:
Выполнять программные упражнения и нормативы по физической культуре, а также упражнения и требования государственной спортивной классификации 
На первом курсе: объемом физических упражнений и теоретическими положениями

На втором курсе:  объемом физических упражнений и теоретическими знаниями.

На третьем: всем объемом физических упражнений, теоретическими знаниями в организации физической культуры, проводить самоконтроль в процессе занятий физической культурой, владеть методикой совершенствования физических качеств, формирования прикладных двигательных навыков, системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей и других качеств и свойств личности.

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
личностных: 
готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 
сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья; 
приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности; формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 
готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях -навыки профессиональной адаптивной физической культуры; способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 
способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 
формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивнооздоровительной деятельностью;

умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 
готовность к служению Отечеству, его защите;


метапредметных: 
способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; 
освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 
готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 
формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 
умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 
предметных:

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 
владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 
владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Объем образовательной программы - 175  часов.

2.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ И УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	175

	Учебных занятий во взаимодействии  с преподавателем (всего)
	175

	в том числе:
	

	практические занятия
	167

	контрольная работа
	-

	дифзачет
	2

	консультации по индивидуальному проекту
	-

	Консультации в рамках промежуточной аттестации
	-

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины
1 курс

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов


	Уровень усвоения

	1
	2
	
	

	Тема 1.1.

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении Здоровья.
	Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к здоровью, как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная активность. О вреде и профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний на формирование здорового образа жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный отдых. Вводная и производственная гимнастика. Закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры,  бани, массаж. Материнство и валеология.  Профилактика  профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания.
	2
	1

	Тема 1.2. 

Основы, методика самостоятельных  занятий физическими упражнениями.
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий их форма и содержание. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения  оптимальной нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств.
	2
	1

	Раздел 2.
	Практическая часть
	
	

	Тема 2.1.

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	· Разучивание и совершенствование бега на короткие дистанции. Высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег на 60-100 м.

· Разучивание и совершенствование эстафетного бега  4Х100м, 4х400м; челночный бег 10х10м. Прыжки с места. 

· Развитие выносливости: бег по прямой с различной скоростью. Равномерный бег на 3000 м (юноши).

· Разучивание и совершенствования прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги»

· Разучивание и совершенствование прыжков в высоту способами «прогнувшись, перешагивание, ножницы, перекидной».

· Разучивание и совершенствование метания гранаты весом 700 грамм.
	20
	2

	Тема 2.2.

Лыжная подготовка
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая помощь при травмах и обморожениях.

Изучение и совершенствование лыжных ходов:

· Обычный ход

· Одношажный ход

· Двухшажный ход

· Ход попеременный

· Коньковый ход

· Преодоление подъемов различными способами

· Спуски и торможения.

· Переход с  хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояний лыжни. Прохождение дистанции до 8 км (юноши).  
	10
	2

	Тема 2.3.

Гимнастика


	Изучение и совершенствование:

· Вольных упражнений на месте, вдвоем

· На шведской стенке

· На гимнастической скамье

· Подтягивание и поднос ног на перекладине

Изучение и совершенствование упражнений:

· с гирями 16 кг (юноши);

· с гантелями

· кувырки вперед-назад

· лазание по шесту  (различными способами)

Изучение и совершенствование упражнений:

· на перекладине и брусьях.

· Опорные прыжки через козла в длину ноги врозь.

Упражнения для коррекции зрения.

Комплекс упражнений вводной и производственной гимнастики.
	20
	2

	Тема 2.4.

Спортивные игры.
	Волейбол.

Разучивание и совершенствование:

· Исходного положения (стойки), перемещение

· Передача мяча (снизу, сверху)

· Подача мяча (сверху, сбоку, снизу)

· Прямой нападающий удар, блокирование

· Тактика нападения и защита

· Игра по упрощенным правилам.

Баскетбол.

Разучивание и совершенствование:

· Ловли и передачи мяча

· Ведения мяча

· Приемы овладения мячом

· Бросок в кольцо с 2-х шагов

· Броски по кольцу с различных дистанций

· Техника защиты – перехват, заслон, закрывание, зонная защита, персональная защита.

· Техника нападения- отрыв, розыгрыш лишнего игрока.

Футбол (юноши).

Разучивание и совершенствование:

· Прием и передача мяча в парах

· Остановка мяча ногой, грудью, 

· Отбор мяча, обманные движения

· Удары по мячу подъемом стопы, внутренней стороной стопы, удары головой

· Техника игры вратаря

· Тактика защиты

· Тактика нападения.
	18
	2

	Тема 2.5.

Комплексные занятия по физической подготовке.


	            Вариант 1

· Прыжки через баллоны

· Подтягивания на перекладине (юноши)

· Поднос ног к перекладине (юноши)

· Бег 100 м

· Бег до 2000 м

· Спортивные игры  мини-футбол (юноши), волейбол 

Вариант 2

· Упражнения с гирями 16 кг рывок правой, левой  рукой (юноши)

· Подтягивание на перекладине (юноши)

· Равномерный бег 1500м

· Спортивные игры  мини-футбол (юноши), волейбол – баскетбол 

Вариант 3

· Челночный бег  10X10м

· Челночный бег  10X10м

· Прыжки с места

· Опорные прыжки

· Равномерный бег 10 мин

· Подтягивание на перекладине (юноши)

· Поднос ног к перекладине (юноши)

Вариант 4

· Совершенствование упражнения подтягивание на перекладине (юноши)

· Совершенствование упражнений с гирями 16 кг (юноши)

· Совершенствование упражнения прыжок через козла в длину, ноги врозь

· Совершенствование упражнения челночный бег 10Х10 (юноши).

· Совершенствование упражнения прыжок в длину с места

· Совершенствование упражнения  поднос ног к перекладине (юноши)
	8
	2


2 курс
	Раздел 1
	Теоретическая часть.
	
	

	Тема 1.1 Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств. 
	Диагностика и самодиагностика состояния организма учащегося при регулярных занятиях физическим спортом. Врачебный контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование методов стандартов, андиопометрических индексов, номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для определения и методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. Контроль (тестирование) уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств. 
	2
	1

	Тема 1.2 

Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
	Психофизическая характеристика будущей производственной деятельности и учебного труда обучающихся учреждений НПО и СПО. Динамика работоспособности в учебном году и факторы её определяющие. Основные причины изменения общего состояния обучающихся в переод экзаменационной сессии. Критерии нервно-эмоционального, психического утомления обучающихся. Методы повышения эффективности производственного и учебного труда. Значение мышечной релаксации. Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности
	2


	1



	Раздел 2
	Практическая часть 
	
	

	Тема 2.1

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 


	· Совершенствование бега на короткие дистанции. Высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег на 60-100 м.

· Совершенствование эстафетного бега 4Х100м, 4Х400м; челночный бег 10х10м. Прыжки с места. 

· Развитие выносливости: бег по прямой с различной скорости. Равномерный бег на  дистанцию 3000 м. 

· Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». 

· Совершенствование прыжков в высоту способами «Прогнувшись, перешагивание, ножницы, перекидной».

· Совершенствование метания гранаты весом 700 грамм. 
	18
	2



	Тема 2.2 

Гимнастика


	Совершенствование:

· Вольных упражнений на месте, вдвоем

· На шведской стенке

· На гимнастической скамье

· Подтягивание и поднос ног на перекладине

Совершенствование упражнений:

· с гирями 16 кг (юноши);

· с гантелями

· кувырки вперед-назад

· лазание по шесту  (различными способами)

Совершенствование упражнений:

· на перекладине и брусьях.

· Опорные прыжки через козла в длину ноги врозь.

Упражнения для коррекции зрения.

Комплекс упражнений вводной и производственной гимнастики.
	17


	2



	
	Волейбол.

Совершенствование:

· Исходного положения (стойки), перемещение

· Передача мяча (снизу, сверху)

· Подача мяча (сверху, сбоку, снизу)

· Прямой нападающий удар, блокирование

· Тактика нападения и защита

· Игра по упрощенным правилам.

Баскетбол.

Совершенствование:

· Ловли и передачи мяча

· Ведения мяча

· Приемы овладения мячом

· Бросок в кольцо с 2-х шагов

· Броски по кольцу с различных дистанций

· Техника защиты – перехват, заслон, закрывание, зонная защита, персональная защита.

· Техника нападения- отрыв, розыгрыш лишнего игрока.

Футбол (юноши).

Совершенствование:

· Прием и передача мяча в парах

· Остановка мяча ногой, грудью, 

· Отбор мяча, обманные движения

· Удары по мячу подъемом стопы, внутренней стороной стопы, удары головой

· Техника игры вратаря

· Тактика защиты

Тактика нападения.
	28


	2

	Тема 2.3 Спортивные игры.


	
	
	

	Тема. 2.4
Комплексные занятия.


	            Вариант 1

· Прыжки через баллоны

· Подтягивания на перекладине (юноши)

· Поднос ног к перекладине (юноши)

· Бег 100 м

· Бег до 2000 м

· Спортивные игры  мини-футбол (юноши), волейбол 

Вариант 2

· Упражнения с гирями 16 кг рывок правой, левой  рукой (юноши)

· Подтягивание на перекладине (юноши)

· Равномерный бег 1500м

· Спортивные игры  мини-футбол (юноши), волейбол – баскетбол 

Вариант 3

· Челночный бег  10X10м

· Челночный бег  10X10м

· Прыжки с места

· Опорные прыжки

· Равномерный бег 10 мин

· Подтягивание на перекладине (юноши)

· Поднос ног к перекладине (юноши)

Вариант 4

· Совершенствование упражнения подтягивание на перекладине (юноши)

· Совершенствование упражнений с гирями 16 кг (юноши)

· Совершенствование упражнения прыжок через козла в длину, ноги врозь

· Совершенствование упражнения челночный бег 10Х10 (юноши).

· Совершенствование упражнения прыжок в длину с места

Совершенствование упражнения  поднос ног к перекладине (юноши)
	8


	2




3 курс
	Раздел 1
	Теоретическая часть.
	
	

	Тема 1.1 

Физическая культура в профессиональной деятельности. 


	Личная и социально-экономическая необходимость специальной оздоровительной и психофизической подготовки к труду. Оздровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Контроль (тестирование) состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования. 
	2
	1

	Раздел 2
	Практическая часть 
	
	

	Тема 2.1
Комплексные занятия по физической подготовке. 
	            Вариант 1

· Прыжки через баллоны

· Подтягивания на перекладине (юноши)

· Поднос ног к перекладине (юноши)

· Бег 100 м

· Бег до 2000 м

· Спортивные игры  мини-футбол (юноши), волейбол 

Вариант 2

· Упражнения с гирями 16 кг рывок правой, левой  рукой (юноши)

· Подтягивание на перекладине (юноши)

· Равномерный бег 1500м

· Спортивные игры  мини-футбол (юноши), волейбол – баскетбол 

Вариант 3

· Челночный бег  10X10м

· Челночный бег  10X10м

· Прыжки с места

· Опорные прыжки

· Равномерный бег 10 мин

· Подтягивание на перекладине (юноши)

· Поднос ног к перекладине (юноши)

Вариант 4

· Совершенствование упражнения подтягивание на перекладине (юноши)

· Совершенствование упражнений с гирями 16 кг (юноши)

· Совершенствование упражнения прыжок через козла в длину, ноги врозь

· Совершенствование упражнения челночный бег 10Х10 (юноши).

· Совершенствование упражнения прыжок в длину с места

· Совершенствование упражнения  поднос ног к перекладине (юноши)
	14
	3

	
	Дифференцированный зачёт
	2
	

	
	Итого
	175
	


3. Условия реализации программы дисциплины
3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы дисциплины «Физическая культура» требует наличия спортивного зала, тренажерного зала, спортивных площадок.

Оборудование спортивного зала: 
Шведские стенки, многопролетные перекладины, гимнастические скамейки, баскетбольные щиты, волейбольная сетка, ворота для игры в мини-футбол, гимнастические маты.

Оборудование тренажерного зала: 
набор гирь 16, 24, 32 кг, штанга, тренажер универсальный,  беговая дорожка, эллиптический тренажер, скакалки, обручи, набор гантель, фитнесс-мячи, гимнастические маты

Технические средства обучения: 
телевизор, DVD-плеер, набор дисков с материалами для проведения занятий по физической культуре и основам здорового образа жизни.

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Основные источники:
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2016.

2. Решетников Н.В. Физическая культура. — М., 2012.

3. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов СПО. — М., 2012.

Дополнительные источники:
1. Барчуков И.С. Физическая культура. — М., 2009.

2. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2009.

3. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2010. 

4. Вайнер Э.Н. Валеология. — М., 2011. 

5. Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. — М., 2012. 

6. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2009.

7. Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2008. 

8. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — М., 2013.

9. Хрущев С.В. Физическая культура детей заболеванием органов дыхания: учеб. пособие для вузов. — М., 2009.

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий,  а также в конце курса обучения. 

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Выполнение нормативов в соответствии с курсом обучения
	Текущий контроль 

	Сдача нормативов, согласно программе обучения по физической культуре.
	Контрольные занятия по физической культуре

	Аттестация обучающихся за полугодие.
	Оценка уровня физической подготовленности учащегося за полугодие.


5.Приложения
Приложение 1.

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1. Бег 3000 м (мин, с) 
	12,30
	14,00
	б/вр

	2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 
	25,50
	27,20
	б/вр

	3. Плавание 50 м (мин, с) 
	45,00
	52,00
	б/вр

	4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге)
	10
	8
	5

	5. Прыжок в длину с места (см)
	230
	210
	190

	6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 
	9,5
	7,5
	6,5

	7. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 
	13
	11
	8

	8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 
	12
	9
	7

	9. Координационный тест — челночный бег 3(10 м (с) 
	7,3
	8,0
	8,3

	10. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 
	7
	5
	3

	11. Гимнастический комплекс упражнений: 

– утренней гимнастики;

– производственной гимнастики; 

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов)
	до 9
	до 8
	до 7,5


Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального образования. 

Приложение 2.

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1. Бег 2000 м (мин, с) 
	11,00
	13,00
	б/вр

	2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 
	19.00
	21,00
	б/вр

	3. Плавание 50 м (мин, с) 
	1,00
	1,20
	б/вр

	4. Прыжки в длину с места (см) 
	190
	175
	160

	5. Приседание на одной ноге, 
опора о стену (количество раз на каждой ноге) 
	8
	6
	4

	6. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 
	20
	10
	5

	7. Координационный тест — челночный бег 3(10 м (с) 
	8,4
	9,3
	9,7

	8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 
	10,5
	6,5
	5,0

	9. Гимнастический комплекс упражнений: 
– утренней гимнастики 

– производственной гимнастики 

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов)
	до 9
	до 8
	до 7,5


Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатываются кафедрами физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального образования. 
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