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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Основы безопасности жизнедеятельности»

1.1. Область применения рабочей программы


Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии:

08.01.18  Электромонтажник электрических сетей и электрооборудования 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:


Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой и  относится к общеобразовательному циклу образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Рабочая  программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  ориентирована на достижение следующих   целей: 

· личностных: 
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

· готовность к служению Отечеству, его защите; 

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

· исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· метапредметных: 
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

· овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

· формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

· освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

· приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

· формирование установки на здоровый образ жизни; 

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

· предметных: 
· сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

· получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

· сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

· сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

· освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

· освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

· развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

· формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

· развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

· освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

· владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Объем образовательной программы - 78  часов.

2.СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ И УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	78

	Учебных занятий во взаимодействии  с преподавателем (всего)
	72

	в том числе:
	

	практические занятия
	45

	контрольная работа
	-

	дифзачет
	2

	консультации по индивидуальному проекту
	2

	Консультации в рамках промежуточной аттестации
	6

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета


Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Основы безопасности жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.

Основы безопасности личности, общества, государства.
	
	16
	

	Тема 1.1.

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Классификация опасных и ЧС по происхождению: природные, техногенные и социальные. 

2. Защита при землетрясениях, извержениях вулкана, ураганах, бурях, смерчах, грозах.

3. Защита при снежных заносах, сходе лавины, метели, вьюге, селях, оползнях.

4. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	1
	1

	Тема 1.2.

Защита населения в критических ситуациях.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Защита населения при ЧС социального характера.

2. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).

3. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.

4. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	2
	1

	Тема 1.3.

Защита населения и территорий при авариях на производственных объектах.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Защита при авариях и пожарах в учебных заведениях.

2. Защита при катастрофах на взрывоопасных объектах.

3. Защита при авариях на химически опасных объектах.

4. Защита при катастрофах на радиационно-опасных объектах.
	2
	2

	
	Практические занятия.

1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара в учебном заведении.

2. Отработка действий и правил пользования средствами пожаротушения.

3. Отработка действий при возникновении химической и радиационной опасности.
	6
	

	Тема 1.4.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Военная угроза национальной безопасности России и национальной обороне.

2. Характеристика современной войны и вооруженных конфликтов.

3. История и условия возникновения терроризма.

4. Особенности терроризма в России.

5. Международный терроризм, как угроза национальной безопасности России.

6. Виды террористического акта, их способы осуществления и цели.

7. Обеспечение безопасности в случаях захвата заложником.

8. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.

9. Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
	3
	2

	
	Практические занятия.

Сообщение на тему «История терроризма в месте проживания».
	2
	

	Раздел 2.

Гражданская оборона – составная часть обороноспособ-ности страны.
	
	11
	

	Тема 2.1.

Единая государственная система предупреждения и ликвидаций чрезвычайных ситуаций.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Гражданская оборона, история создания.

2. Назначение ГО по обеспечению защиты населения от опасностей.

3. Организация и управление ГО.

4. Структура и органы управления ГО.
	1
	2

	
	Практические занятия.

Экскурсия на объекты ГО (бомбоубежище).
	2
	

	Тема 2.2.

Организация гражданской обороны.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Современные средства поражения. 

2. Ядерное оружие на современном этапе.

3. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 

4. Бактериологические (биологическое) оружие, способы и признаки его применения. 

5. Современные зажигательные средства поражения. 

6. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения, в очаге биологического поражения. 

7. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.

8. Защитные сооружения ГО.

9. Санитарная обработка и обеззараживание зараженной местности.

10. Санитарная обработка и эвакуация населения.
	2
	2

	
	Практические занятия.

1. Отработка нормативов оп надеванию противогаза.

2. Отработка нормативов по надеванию ОЗК.
	6
	

	Раздел 3.

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	
	11
	

	Тема 3.1.

Здоровье и здоро-вый образ жизни.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Общие понятия о здоровье.

2.  Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

3. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

4. Двигательная активность и закаливание организма.

5. Занятие физической культурой. 

6. Духовное, физическое и психологическое здоровье. 
	2
	2

	
	Практические занятия.

Разработка индивидуального режима.
	2
	

	Тема 3.2.

Здоровье и вредные привычки.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, наркотики) и их профилактика. 

2. Алкоголь и его влияние  на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

3. Курение и его влияние на состояние здоровья. 

4. Табачный дым и его составные части. 

5. Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему.  

6. Наркотики, их влияние на репродуктивную функцию человека. Токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

7. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

8. СПИД.
	3
	2

	
	Практические занятия.

1. Сообщение на тему «Пассивное курение. Его влияние на здоровье».

2. Сообщение на тему «Влияние вредных привычек на здоровье подростков».
	4
	

	Раздел 4.

Основы обороны государства.
	
	12
	

	Тема 4.1.

История создания Вооруженных сил России.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. 

2. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 

3. Военная реформа в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

4. Создание советских вооруженных сил, их структура и предназначение. Вооруженные силы Российской Федерации. 
	1
	2

	Тема 4.2.

Особенности военной службы.
	Содержание учебного материала.
	2
	

	
	1. Воинские обязанности.

2. Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования граждан. 

3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Должностные обязанности.

4. Призыв на срочную службу, призыв по контракту, альтернативная служба.
	
	2

	
	Практические занятия.

1. Сообщение на тему «Воинские специальности».
	3
	

	Тема 4.3.

Организационная структура вооруженных сил.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 

2. Военно-морской флот: история создания, предназначение, структура. 

3. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска:  история создания, предназначение, структура. 

4. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Пограничные войска.

5. Войска ГО и МЧС, их состав и предназначение. Вспомогательные войска.

6. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных сил.
	2
	2

	
	Практические занятия.

1. Сообщение на тему «Рода войск на территории Рязанской области».

2. Сообщение на тему «Военные округа Российской Федерации».
	4
	

	Раздел 5.

Основы военной службы.
	
	
	

	Тема 5.1.

Уставы вооруженных сил.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части.

2. Воинская дисциплина, военнослужащие и отношения между ними.

3. Внутренний распорядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты.

4. Караульная служба. Обязанности часового.
	1
	2

	Тема 5.2.

Строевая подготовка.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Строи и управление ими.
	1
	2

	
	Практические занятия.

1. Строевая стойка и поворот на месте.

2. Движение строевым походным шагом, шагом на месте, бегом.

3. Поворот в движении.

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

5. Выход из строя, возвращение в него, подход к начальнику и отход от него.
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	Тема 5.3.

Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала.
	
	

	
	1. Материальная часть автомата Калашникова.

2. Подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата.
	1
	2

	
	Практические занятия.

1. Неполная разборка, сборка автомата.

2. Отработка нормативов по неполной разборке, сборке автомата.

3. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	7
	

	
	Консультации по индивидуальным проектам
	2
	

	
	Диффзачет
	2
	

	
	Консультации ПА
	6
	

	
	ВСЕГО:
	78
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2 –репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. Условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование кабинета посадочные места обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· рабочая  доска;

· телевизор

· наглядные пособия (учебники, таблицы, справочный материал, презентации, карточки, раздаточный материал, видеоматериал).

3.2. Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: 

· сборник нормативных документов

· правила техники безопасности  в  классе;

3.3. Информационное обеспечение обучения

Основная литература

1. Смирнов А. Т. Хренников Б. О., Основы безопасности жизнедеятельности, 2017 г.

Дополнительная:

1. Конституция РФ
2. Федеральные законы РФ «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О военной обязанности и военной службе», «О гражданской обороне»

3. Общевоинские уставы ВС РФ.

4. Военно-энциклопедический словарь
5. Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. Пособие
6. Военная психология и педагогика. В.Я.Кулакова, 1998.

7. Правила поведения и действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. Пособие, 1993.

8. Тупикин С.И. Основы экологии и природохозяйственной деятельности, 1998.

9. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни».

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим. 
Усвоенные знания:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно​учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Формы контроля обучения:
· домашние задания проблемного характера;
· практические задания по работе с информацией, документами, литературой;
· подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий проектного характера.
Формы оценки результативности обучения:
· накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка.
· традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка
Методы контроля направлены на проверку умения учащихся:
- выполнять условия здания на творческом уровне с представлениемсобственной позиции;
· делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;
· осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;
· работать в группе и представлять как свою, так и позицию группы;
Методы оценки результатов обучения:
· мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся;
- формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля
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