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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Охрана труда»

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.06 Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог.
Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке рабочих по профессиям:

15859 Оператор по обслуживанию и ремонту вагонов и контейнеров;

16269 Осмотрщик вагонов;

16275 Осмотрщик-ремонтник вагонов;

16783 Поездной электромеханик;

16856 Помощник машиниста дизель-поезда;

16878 Помощник машиниста тепловоза;

16885 Помощник машиниста электровоза;

16887 Помощник машиниста электропоезда;

17334 Проводник пассажирского вагона;

18507 Слесарь по осмотру и ремонту локомотивов на пунктах технического обслуживания;

18540 Слесарь по ремонту подвижного состава.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
«Охрана труда» - дисциплина общепрофессионального цикла.
1.3.
Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профес​сиональной деятельности;

· использовать    индивидуальные    и    коллективные    средства защиты;

· осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить меро​приятия по выполнению правил охраны труда, технике безопасности и

производственной санитарии, эксплуатации оборудования и инструмента, контролировать их соблюдение;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профес​сиональной деятельности;

· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии;

· правила техники безопасности, промышленной санитарии;

· виды и периодичность инструктажа.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 58 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 39 часов; самостоятельной работы обучающегося - 19 часов.

          2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	58

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	39

	в том числе:
	

	практические занятия

контрольная работа
	14
-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	19

	в том числе:

подготовка к практическим работам
	11

	выполнение рефератов или презентаций, индивидуальных заданий
	8

	Итоговая аттестация в форме экзамена
	


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»

	Наименование
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень

	разделов и тем
	
	
	освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Правовые,

нормативные

и организационные

основы охраны

труда
	
	16
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 1.1. Правовые

нормативы в области

охраны и безопас-

ности труда
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Коллективный договор. Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Дисциплина труда. Защита трудовых прав работников. Права и обязанности работников в области охраны труда
	2
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

С нормативными документами по теме

«Права и обязанности работников в области охраны труда»
	
	

	
	
	2
	

	
	
	
	

	Тема 1.2. Органи-

зация работы по

охране труда на

предприятиях
	Содержание учебного материала

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Единые, межотраслевые, отраслевые и локальные акты. Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор и общественный контроль. Трехступенчатый контроль за состоянием охраны труда. Порядок обучения правилам по охране труда, проведение инструктажей и проверки знаний, требований охраны труда
	
	

	
	
	2
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Выполнение индивидуальных домашних заданий по теме
	2
	

	
	«Проведение и регистрация инструктажей по охране труда»
	
	

	Тема 1.3. Производственный травматизм и профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала

Классификация опасных и вредных факторов. Основные понятия о травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. Служебное и специальное расследование производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Порядок оформления документации. Возмещение вреда здоровью пострадавшего. Причины производственного травматизма. Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний
	
	

	
	
	4
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на производстве
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка к практическим занятиям, выполнение домашних заданий.

Примерные темы для домашних заданий (подготовка сообщений или презентаций): «Причины производственного травматизма на железнодорожном транспорте», «Основные меры по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний на железнодорожном транспорте»
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Раздел 2. Гигиена труда и производст​венная санитария
	
	12
	

	Тема 2.1. Физиоло​гия и психология труда. Тяжесть труда. Факторы, влияющие на рабо​тоспособность , утомление и произ​водительность труда человека
	Содержание учебного материала

Воздушная среда на производстве и меры по ее оздоровлению. Вредные вещества и их источники, классы опасностей вредных веществ и меры защиты от них. Вентиляция производственных помещений, ее назначение, классификация и виды. Охрана труда при осмотре и ремонте аккумуляторных батарей. Понятие о взрывоопасности газовых смесей. Меры безопасности при приготовлении, заливке и транспортировке электролита. Система оповещения работников в производственных помещениях и на подвижном составе. Понятие о шуме и вибрации. Воздействие шума, вибрации и ультразвука на организм человека. Производственное освещение. Влияние освещенности на организм человека, на безопасность и производительность труда. Безопасные приемы ремонта светильников внутри фонарей и снаружи вагона
	4
	2

	
	Практическое занятие

Применение безопасных приемов ремонта потолочных светильников и наружных фонарей вагона.

Определение оптимальных параметров микроклимата для организации рабочего места
	4
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Подготовка рефератов или презентаций

Примерные темы: «Санитарно-гигиенические условия на рабочих местах и методы их нормализации», «Негативные факторы окружающей среды на производстве»; «Льготы и компенсации за неблагоприятные условия труда». Подготовка к лабораторному и практическому занятиям
	4
	

	Раздел 3. Основы пожарной безопас​ности
	
	8

	

	Тема 3.1. Пожарная безопасность на объектах железно​дорожного транспорта
	Содержание учебного материала

Правила пожарной безопасности в РФ — ППБ 0103. Основные причины пожаров на объектах инфраструктуры и подвижном составе железнодорожного транспорта. Мероприятия по предупреждению пожаров. Средства и методы тушения пожаров. Действия работников при возникновении пожара. Пожарная техника. Пожарные поезда. Пожарная сигнализация. Передовые методы и средства пожаротушения
	4
	2

	
	Практическое занятие

Использование первичных средств пожаротушения на подвижном составе железных дорог
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Примерные темы внеаудиторной самостоятельной работы: «Разработка инструкции о действиях персонала при возникновении пожара на подвижном составе железных дорог»; «Пожарная безопасность при обслуживании электроустановок на подвижном составе железных дорог. Подготовка к практическому занятию
	2
	

	Раздел 4. Обеспечение безопасных

условий труда
	
	22
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 4.1. Основы

безопасности

работников железнодорожного транспорта при нахождении на путях
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях. Требования безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов. Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных участках пути. Работа на путях в зимних условиях. Требования безопасности при перевозке людей
	3
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Выполнение домашних заданий по теме: «Требования безопасности при перевозке людей»
	2
	

	Тема 4.2. Требова-

ния безопасности

при эксплуатации

машин, еханизмов

и подвижного

состава. Безопас-

ность проведения

подъемно-транс-

портных и погрузочно-

разгрузочных работ
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Требования безопасности при эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов. Требования к обслуживающему персоналу. Погрузка и выгрузка тяжеловесных и негабаритных грузов. Нормы и требования при перемещении тяжестей вручную. Требования безопасности при проведении строповки грузов, приемки грузов на платформах, в местах выгрузки. Чалочные приспособления и тросы, периодичность их осмотра и испытаний
	2
	2

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка рефератов или сообщений по теме «Охрана труда при использовании в производственных процессах на подвижном составе железных дорог средств автоматизации и механизации»
	1
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 4.3. Электро-
	Содержание учебного материала
	
	

	безопасность
	Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасности. Особенности и виды поражения электрическим током. Опасность прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения. Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. Защита от статического и атмосферного электричества. Защита от наведенных напряжений. Средства индивидуальной защиты от поражений током. Категория работ в электроустановках. Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием напряжения. Производство работ по предотвращению аварий и ликвидации их последствий
	2
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от электрического тока.
	4
	

	
	Применение заземления и зануления электроустановок
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	Подготовка к практическому занятию.

Подготовка рефератов или сообщений по теме «Производство работ по предотвращению аварий на железнодорожном транспорте и ликвидации их последствий»
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 4.4. Требова​ния безопасности и безопасные приемы работ по специаль​ности
	Содержание учебного материала

Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания подвижного состава, железнодорожной техники. Требования охраны труда при эксплуатации подвижного состава. Правила охраны труда при подъеме вагонов, их передвижении тяговым конвейером. Требования безопасности при проведении грузоподъемных работ. Безопасные приемы работ при осмотре и ремонте ходовых частей, автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов. Нормативно-правовая документация по охране труда на подвижном составе железных дорог
	2
	2

	
	Практическое занятие

Применение правил охраны труда при приемке подвижного состава, безопасных приемов работ при осмотре и ремонте ходовых частей, автосцепных устройств, рамы и кузова, автотормозов
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, рекомендуемых учебных изданий и дополнительной литературы, подготовка к защите отчетов по практическому занятию. Подготовка к экзамену
	2
	

	
	Всего 

	59
	

	


3. условия  реализации  программы  дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому  обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

- комплект учебно-наглядных пособий по оказанию первой медицинской помощи;

- стенды с образцами спецодежды и средств индивидуальной защиты, применяемых на железнодорожном транспорте;

- комплект плакатов «Пожарная безопасность;

- журналы проведения инструктажей на производстве;

- журнал трехступенчатого контроля.

Технические средства обучения: 

- телевизор

- ПК

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

 1. Охрана труда и электробезопасность: учебник. Чекулаев В.Е., Рогожанкина Е.Н., Лепеха В.В. 2016.

2.О.С. Ефремова. Охрана труда от А до Я. 7-е издание, переработанное и дополненное. 2014г. 
Дополнительные источники:

1. Федеральный закон от 30.12.2001г. №197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федерации» (ред. от 23.12.2010).

2. Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 24 октября 2002 г. № 73 «Положение об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях». 

3. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при   эксплуатации электроустановок ПОТ Р М- 06-2001 от 1 июля 2001 г.

4. ПБ 03-576-03. Правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов под давлением.

5. Р 2.2.755-99. Гигиенические критерии оценки и классификации условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса.

6. Распоряжение ОАО «РЖД» от 21 июня 2004 г. № 2529р «Об утверждении Положения об организации обучения по охране труда и проверки знаний  требований охраны труда работников открытого акционерного общества «Российские железные дороги».

7. Распоряжение ОАО «РЖД» от 07 сентября 2004 г. № 3236р «Об утверждении Положения об организации обучения  и проверки знаний  по электробезопасности  работников открытого акционерного общества «Российские железные дороги».

8. Распоряжение ОАО «РЖД» от 12 февраля 2008 г. № 281р «Перечень основных мероприятий по улучшению условий и охраны труда в открытом акционерном обществе «Российские железные дороги».

9. «Правила электробезопасности для работников открытого акционерного общества «Российские железные дороги»  при обслуживании электрифицированных железнодорожных путей» от 03 июля 2008 г. № 12176.

10. ВП – 8343 от 19 сентября 2006 г. «Положение о порядке обеспечения работников железных дорог-филиалов ОАО «РЖД» и функциональных филиалов ОАО «РЖД» средствами индивидуальной защиты, контроля за их качеством, содержания, эксплуатации и ухода».

11. Постановление Минтруда России и Минобразования России от 13 января 2003г № 1/29 «Порядок обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций». 

12. Сборник основных нормативных документов по охране труда для работников Московской железной дороги.

13. О.С. Ефремова «Охрана труда от А до Я» издание 4-ое переработанное и дополненное. Москва «Альфа-Пресс» 2007 г.

14. Методика оказания первой помощи при несчастном случае на производстве для работников открытого акционерного общества «Российские железные дороги».

15. В.И. Жуков «Охрана труда на железнодорожном транспорте». 

      Москва «Транспорт» 1988

16. А.А. Воронина, Н.Ф. Шибенко «Техника безопасности при работе в электроустановках».  

Интернет-ресурсы

Электронные справочные системы 

Справочно-правовая система «КонсультантПлюс».

Справочно-правовая система «Гарант».

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: 
	

	осуществлять выполнение требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности при управлении, эксплуатации и ремонте локомотивов (по видам) подвижного состава
	экспертное наблюдение и оценка  на практическом занятии

	Знания:
	

	законодательства в области охраны труда
	различные виды опроса, тестирование

	возможных опасных и вредных факторов, средств защиты
	различные виды опроса, тестирование

	правил и норм охраны труда,  техники безопасности, промышленной санитарии,  противопожарной и экологической безопасности
	различные виды опроса, тестирование
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